
IFF FLUMINENSE 
CST EM MANUTENÇÃO INDUSTRIAL 

 
Física I – CH: 80 h/a 
Grandezas físicas: unidades, dimensões, medições, teorias dos erros. Força e 
momento: deformação elástica. Estática. Atrito. Estruturas. Dinâmica. 
Cinemática e dinâmica dos sólidos. Trabalho e energia. Máquinas simples. 
Mecânica ondulatória. Acústica. Oscilações. Movimento Harmônico Simples. 
Laboratório. 
 
Objetivos 
Identificar fenômenos naturais em termos de quantidade e regularidade, bem 
como interpretar princípios fundamentais que generalizam as relações entre 
eles 
e aplicá-los na resolução de problemas simples. 
 
Conteúdo Programático 
 
Unidade I: Medidas 
1-Grandezas 
1.1-Grandezas físicas 
1.2-Padrão de energia 
1.3-Precisão da medida sistema de unidades 
1.4-Unidades fundamentais 
1.5-Unidades derivadas 
1.6-Sistema internacional de unidades 
1.7-Prefixos gregos 
1.8-Grandezas fundamentais do SI 
1.9-Padrões atômicos 
1.10-Conversão entre sistemas de unidades 
1.11-Notação Científica 
1.12-Algarismos significativos 
 
Unidade II: Movimento retilíneo 
2-Referenciais inerciais e não inerciais 
2.1-Movimento 
2.2-Posição 
2.3-Velocidade média 
2.4-Velocidade instantânea 
2.5-Aceleração 
2.6-Aceleração constante 
2.7-Queda livre 
 
Unidade III: Vetores 
3-Vetores escalares 
3.1-Soma vetorial método gráfico 
3.2-Vetores e seus componentes 
3.3-Vetores unitários 
3.4-Soma vetorial método das componentes 
3.5-Multiplicação vetorial 



Unidade IV: Força e Movimento 
4-Aceleração de uma partícula 
4.1-Primeira Lei de Newton 
4.2-Força massa 
4.3-Segunda Lei de Newton 
4.4-Terceira Lei de Newton 
4.5-Medida de uma força 
4.6-Aplicações das Leis de Newton 
4.7-Atrito das leis de Newton. 
 
Unidade V: Trabalho e Energia 
5-Trabalho de uma força constante 
5.1-Trabalho de uma força variável método gráfico e analítico 
5.2-Trabalhão de forças mais comuns 
5.3-Trabalho de uma mola 
5.4-Trabalho da força peso 
5.5-Energia cinética 
5.6-Potência 
 
Unidade VI: Leis de Conservação 
6-Energia potencial 
6.1-Forças conservativas e sistemas conservativos 
6.2-Forças não conservativas 
6.3-Lei da conservação da Energia 
6.4-Massa e Energia 
6.5-Quantização de energia 
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